| FICHA SISTEMATICA por el
Enel 1° Misterio Doloroso, se lee y se medita sin ser distraidos: ;  METODO de ORACION — ADP-VV

(A cargo de Pequefios Frailes y Hermanas de Jests y Maria )

“ Jesus en el Huerto ™M
de los Olivos ...

DEL EVANGELIO SEGUN - S. LUCAS - :

«(Jesus) puesto de rodillas, oraba: “Padre, si quieres, jaleja de mi este caliz! jPero que no se haga mi
voluntad, sino la tuya/”. Entonces se le aparecié un Angel del cielo que lo reconfortabax. (Lc 22, 41-43)

MEDITACION SOBRE EL MISTERIO:

Sefior, humanamente, nos vendria de decir siempre: “Padre, si es posible, aleja de nosotros este céliz”,
pero en cambio inspirados Divinamente desde lo alto, haz que podamos decir todos juntos con una sola voz:
“Padre, hagase tu Voluntad y no la nuestra”. (cf. SLC, p. 251)

DE LAS ENSENANZAS DE LA IGLESIA CATOLICA:

- A propésito de divina voluntad, asi dice S. Agustin: «Tras haber dicho: Ahora mi alma se ha turbado.
(Jests) Afirma: ¢Y qué diré: “¢Padre, salvame de esta hora?” Pero por esto vine a esta hora. Padre,
glorifica tu nombre (Jn 12, 27-28). Te ha ensefiado qué has de pensar, qué has de decir, a quién has de invocar,
en quién has de esperar, y como debes anteponer la voluntad divina, que es segura, a tu voluntad humana y
débil. (Cf. AcusTiN, Comentario del Evangelio de S. Juan 52, 3)

1 Biblia sitio web del Vaticano

LIBRE MEDITACION
(para dar una contribucién personal a los otros que escuchan):

Luego a continuacion ...

| Padre Nuestro ...

5 Ave Maria ...

1 Gloria al Padre ... (Cantados)

- Alabado siempre sea ...

- Oh Jesus mio, perdonanos ...

- Maria, Reina de la Paz ...

- Después, un Posible canto flash relativo al Misterio / o bien cantando se dice : “ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ....”

Luego se va al proximo Misterio,que dentro de lo posible tiene que durar (como éste) no méas de 5-7 minutos... www.frailespobres.net



http://www.frailespobres.net/

